
                                                                                                                 
    

Ausschreibung des Bezirk Niederbayern zur C-Trainer Fortbildung 
Samstag 17.02.2024 

Ort: steht noch nicht fest, wird aber früh genug bekannt gegeben. 

 
Die C-Trainer Fortbildung wird im Zuge der Ausbildung zum Trainerassistenten angeboten. Folgende 
Programmschwerpunkte sind geplant. Fortbildungsdauer 10 UE 
Sollte keine TA-Ausbildung stattfinden können, werden folgende Schwerpunkte, siehe Rot dann bearbeitet. 
 
09:00 Uhr – 10:30 Uhr  Arbeiten mit Teilnehmern der TA-Ausbildung KG 
    Arbeiten mit dem neuen Analysebogen /Vorstellung UR 
 
10:30 Uhr – 11:00 Uhr  Kaffeepause 
 
11:00 Uhr – 12:30 Uhr  Arbeiten mit Teilnehmern der TA-Ausbildung  UR 
    Vorteile Aufwärmen und Mentale Vorbereitung  UR 
 
12:30 Uhr – 13:00 Uhr   Mittagspause 
 
13:00 Uhr – 14:30 Uhr  Arbeiten mit Teilnehmern der TA-Ausbildung  KG 
    Durchführung von Aufwärmen und Mentales Vorbereiten  
    in der Praxis      KG 
 
14:30 Uhr – 15:00 Uhr  Kaffeepause 
 
15:00 Uhr – 16:30 Uhr  Arbeiten mit Teilnehmern der TA-Ausbildung KG 
    Arbeiten mit dem neuen Analysebogen in der Praxis KG 
 
16:30 Uhr – 18:00 Uhr  Nachbesprechung TA-Ausbildung mit Lehrwart UR 
    Nachbesprechung Fortbildung mit Lehrwart   UR 
 
 

Themen können sich aber kurzfristig noch ändern. 
 
 
 

 
Anmeldungen bitte verbindlich bis 21.01.2024 bei 

Bezirkslehrwart Niederbayern 
Martin Gahr 
Tel: 08732939777 
E-Mail: martingahr@aol.com 

 

 


