
                                                                                                                 
    

Ausschreibung des Bezirk Niederbayern zur C-Trainer Fortbildung 
Samstag 12.09.2026 

Ausbildungsort: Kegelbahn Landau 
Straubinger Str. 27, 94405 Landau 

Beginn 10:00 Uhr 
Ende 17:45 Uhr 

 
 
10:00 Uhr - 11:30 Uhr (2UE) Videoanalysen, Vor- und Nachteile, Gruppenarbeit  UR 
      
11:30 Uhr – 12:00 Uhr  Kaffeepause 
 
12:00 Uhr – 15:00 Uhr (4UE) Arbeiten mit Kindern/ Jugendlichen im Rahmen des Kadertrainings      KG
     
15:00 Uhr - 15:30 Uhr  Kaffeepause   
 

15:30 Uhr – 17:45 Uhr (3UE) Feedback, Neuste Trainingsmethoden, Mentales Vorbereiten  UR 
 
Diese Fortbildung deckt 9 UE ab. 
Themen können sich kurzfristig ändern und nach Bedarf abgeändert werden. 
 
Kosten der Fortbildung 18€, diese sind bei Anmeldung an folgendes Konto:  
Martin Gahr  
Iban: DE 27743500000004173546 
Betreff: Trainerfortbildung Niederbayern 2026 
Zu begleichen. 
 
Mindestteilnehmerzahl: 5 

 
Anmeldungen bitte verbindlich bis 05.09.2026  

Bezirkslehrwart Niederbayern 
Martin Gahr 
Tel: 08732939777 
E-Mail: martingahr@aol.com 

 

 


